


2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2 – Календарный учебный график 
месяц Месяц 1 Месяц 
неделя 1 2 3 4 1 2 3 4 
День День1  День 2 День 3 День 4 День 5 

Основные нормативные 
требования 

ТО/Д
О 

 

Опасные и вредные 
производственные 
факторы 

ТО/Д
О 

 

Организация работ на 
высоте. Оформление 
документов 

ТО/Д
О 

 

Средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты 
(СИЗ/СКЗ) 

ТО/Д
О 

ТО/Д
О 

 

Практикум при работе на 
высоте 

 ПЗ ПЗ 

Оказание первой 
помощи пострадавшим 
при падении с высоты 

ТО/
ПЗ/Т
К 

ПЗ/Т
К 

Итоговая аттестация ИА 

Условные обозначения:  
ТО- теоретическое обучение  
ДО – дистанционное обучение 
ПЗ - практические занятия 
ИА – итоговая аттестация 
ТК- текущий контроль  
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