


2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2 – Календарный учебный график 
месяц Месяц 1 Месяц 2 Месяц 3 
неделя 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 
День День1  День 2 

Введение в 
безопасность. 
Нормативная база 

ТО/Д
О 

 

Классификация и 
назначение СИЗ. 
Правила подбора 

ТО/Д
О/ 
ПЗ/Т
К 

 

СИЗ органов дыхания 
(СИЗОД) 

ТО/Д
О/ 
ПЗ 

ТК 

СИЗ органов зрения и 
слуха 

ТО/Д
О/ 
ПЗ/Т
К 

 

СИЗ от падения с 
высоты (СИЗы от 
падения) 

ТО/Д
О/ 
ТК 

 

СИЗ рук, головы и ног ТО/Д
О/ 
ТК 

 

Уход, хранение и 
обслуживание СИЗ 

ТО/Д
О/ 
ТК 

 

Итоговая аттестация ИА 

Условные обозначения:  
ТО-теоретическое обучение  
ДО – дистанционное обучение 
ПЗ - практическое занятие 
ТК –текущий контроль  
ИА – итоговая аттестация 
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